
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

vksaVkfj;ks esa LokLF; ns[kHkky% izkjaHk djuk 
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;fn vki vksaVkfj;ks esa jgrs gSa vFkok ;gka vkus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks LokLF; lgk;rk izkIr djus ds ckjs esa vkids 
dqN iz'u vo'; gkasxsA ;fn ,slk gS rks izkjaHk djus dk ;g lcls vPNk LFkku gSA vkasVkfj;ks esa LokLF; ns[kHkky ds ckjs 
esa yksxksa ds lHkh lkekU; iz'uksa dk mÙkj vkidks fey tk,xkA geus bl tkudkjh dks uhps of.kZr nks 'kh"kZdksa ds varxZr 
mfYyf[kr fd;k gS% 

• vkasVkfj;ks esa LokLF; ns[kHkky iz.kkyh ds ckjs esa 
• LokLF; lgk;rk izkIr djus ds fy, dSls lkbu vi vkSj izkjaHk djsa 
 

bl rF; izi= dks vki dbZ Hkk"kkvksa esa vkWuykbu ontario.ca/healthcarebasics ij ns[k ldrs gSaA ^^vU; Hkk"kkvksa 
esa tkudkjh^^ cVu ij fDyd djsaA bldk vkWuykbu :i Hkh vkidks vksaVkfj;ks esa fpfdRlh; ns[kHkky izkIr djus esa 
ckjs esa dbZ fyad miyC/k djk,xkA  

 
 

vkasVkfj;ks esa LokLF; ns[kHkky iz.kkyh ds ckjs esa 
 
1- vkasVkfj;ks esa LokLF; ns[kHkky ds fy, dkSu Hkqxrku djrk gS\ 

 
;fn vki vkasVkfj;ks esa jgrs gSa] vkidh dbZ LokLF; ns[kHkky lsok,a lkoZtfud :i ls foÙk iksf"kr dh tkrh gSaA bldk 
vFkZ ;g gqvk fd ljdkj vkids fy, ykxr dk iwjk ;k va'kr% Hkkx Hkqxrku djrh gSA lsokvksa esa fuEu 'kkfey gSa%  
 

• vkids ikfjokfjd fpfdRld vkSj fo'ks"kK ds ikl foftV 
• 'kY; fpfdRlk vkSj vLirky esa jgus lfgr lcls vk/kkjHker vkSj LokLF; ns[kHkky lsok,a 

 
vu lsokvksa ds Hkqxrku ds fy, Ontario Health Insurance Plan dh LFkkiuk dh gSA vkasVkfj;ks ds vf/kdrj yksx bl 
;kstuk dks OHIP dgrs gSaA tc vkasVkfj;ksoklh djksa dk Hkqxrku djrs gSa rks mldk dqN fgLlk LokLF; lsokvksa ds fy, 
bl ;kstuk esa tkrk gSA OHIP }kjk doj fd, tkus ds fy, vkidks 'kkfey gksus gsrq lkbu vi djuk gksxkA fpfdRld 
vkSj vU; LokLF; ns[kHkky iznkrk vkids }kjk yh xbZ lsokvksa ds fy, OHIP dks fcy djrs gaSA  
 

lwpuk% ;fn vki OHIP ds fy, ;ksX; ugha gksrs gSa rks vkidks vkasVkfj;ks esa viuh LokLF; ns[kHkky ykxrksa dk Hkqxrku 
djuk gksxkA vFkok rks vki futh LokLF; chek dks [kjhn dj fopkjk/khu gks ldrs gSaA futh chek esa vki daiuh dks 
,d ekfld 'kqYd Hkqxrku djrs gSa rkfd os fofHkUu LokLF; ns[kHkky ykxrksa dk ogu dj ldsaA ;fn vki OHIP ds 
fy, ;ksX; gks tkrs gSa rks vki futh chek dk iz;ksx OHIP }kjk doj u dh tkus okyh dqN lsokvksa dk Hkqxrku dj 
ldrs gSaA          
 
2- vkasVkfj;ks LokLF; chek ;kstuk ¼OHIP½ ds fy, dkSu Hkqxrku djrk gS\ 
 
vkasVkfj;ks ds fy, OHIP ljdkj }kjk pkfyr ;kstuk gSA  bldk foÙk iks"k.k vkasVkfj;ksokfl;ksa vkSj O;olk;ksa ds }kjk 
Hkqxrku fd, x, djksa ls izkIr jkf'k }kjk fd;k tkrk gSA  
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3- vkasVkfj;ks LokLF; chek dk;ZØe ¼OHIP½ fdu fpfdRlh; lsokvksa dk ogu djrk gS\ 
 
OHIP vkasVkfj;ks esa vkidks fpfdRlh; dkj.kksa ls vko';drk iM+us ij feyus okyh vk/kkjHkwr fpfdRlk vkSj vkikrdkyhu 
lsokvksa dk Hkqxrku djrk gSA ;g lkj.kh OHIP }kjk vkidks feyus okyh lsokvksa dk o.kZu djrh gS %  

 
OHIP }kjk ogu %  OHIP }kjk ogu u gksus okyh lsok,a % 
• vkidks fpfdRlh; dkj.kksa ls vko';drk iM+us ij 

dukMk esa feyus okyh vk/kkjHkwr fpfdRlk vkSj 

vkikrdkyhu lsok,a  
• dukMk ls ckgj feyus okyh dqN vkikrdkyhu 

lsok,aA vkids ckgj jgus ds fy, le;kof/k ds 

fy, fuf'pr fu;e ykxw 

• dkWLesfVd ltZjh tSlh vuko';d lsok,a 
• funsZf'kr nok,a] nkarksa dh ns[kHkky vkSj vf/kdrj us= 

tkap 
• ?kjsyw ns[kHkky lsok,a] ,acwysal lsok,a vkSj vkasVkfj;ks ls 

ckgj nh?kZdkyhu lsok,a    

 

 
fpfdRlh; lgk;rk izkIr djus ds fy, lkbu vi vkSj izkjaHk dSls djsa 
 
4- D;k eSa vkasVkfj;ks LokLF; chek ;kstuk ¼OHIP½ ds }kjk LokLF; ns[kHkky ds fy, vkosnu dj ldrk@ldrh gwa\ 
 
OHIP ds fy, vkonsu djrs le; uhps of.kZr rhu iz'uksa ds vkids mÙkj ^^gkâ ^ esa vo'; gksus pkfg,a% 
 

• D;k vkidk eq[; ?kj ;k fuokl vksaVkfj;ks esa gS\ 
• vkasVkfj;ks esa jgs igys Ng ekg ds nkSjku D;k vki 30 fnu ls de nwj Fks\ 
• D;k fdlh 12 ekg dh vof/k esa vki de ls de 153 fnuksa ds fy, vkasVkfj;ks esa jgs gSa\ 
 

 

dqN vU; 'krZas Hkh ykxw gksaxhA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki OHIP ds fy, ;ksX; ugh gS% 
• ,d vkxarqd ;k i;ZVd 
• nkok dj jgs 'kj.kkFkhZ Lrj ds 
• fdlh 12 ekg dh vof/k esa 153 fnuksa ls vf/kd ds fy, vkasVkfj;ks ls nwj jgs gSa 
• ;gka ij igys vkids 183 fnuksa esa 30 fnuksa ls vf/kd vkasVkfj;ks ls nwj jgs gSa 
• ,d fons'kh fo|kFkhZ ;k] dqN ekeyksa esa ,d fons'kh deZpkjh 

 
OHIP ds fy, dkSu vkosnu dj ldrk gS] vkWuykbu tkusaA 
 

lwpuk% ;fn vki vksaVkfj;ks esa u, gSa] OHIP vkids fpfdRlh; [kpksaZ dks ogu djs blds igys ,d rhu ekg dh 
vof/k izrh{kk dh gksxhA tSls gh vki ;gka vkrs gSa rqjar OHIP dkMZ ds fy, vkonsu djuk ,d vPNk mik; gSA 
izrh{kk le; dks iwjk djus ds fy, vki futh chek Hkh [kjhn ldrs gSaA 

 
5- eSa vkasVkfj;ks LokLF; chek ;kstuk ¼OHIP½ ds fy, vkosnu dSls d:a\ 
 
vius fudVre ServiceOntario dk;kZy; ls laidZ djsaA 
  
vkosnu djus ds fy, %  

• vksaVkfj;ks LokLF; ogu ¼izi= 0265&82½ ds fy, iathdj.k ds fy, ,d izi= iwjk djsaA bl izi= dh ,d izfr  
vki lfoZlvksaVkfj;ks ds dk;kZy; ls izkIr dj ldrs gSaA vFkok] ,d izfr vkWuykbu izkIr djsaA 
 

• fl) djsa fd vki vksaVkfj;ks esa jgrs gSa vkSj vki vizoklh vgZrkvksa dks iwjk djrs gSa] viuh igpku lqfuf'pr 
djus ds fy, ewy nLrkostksa dks miyC/k djk,aA 
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6- vksaVkfj;ks dh LokLF; ns[kHkky iz.kkyh ls lgk;rk izkIr djus ds fy, eq>s D;k djus dh vko';drk gS\ 

fpfdRlh; lgk;rk ds fy, tkus ij vkidks vksaVkfj;ks LokLF; dkMZ fn[kkuk gksxkA ;g dkMZ fl) djrk gS fd vki 
LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds vksaVkfj;ks LokLF; chek ;kstuk (OHIP) ds }kjk Hkqxrku fd, tkus ds vf/kd`r gSaA tc vki 
;kstuk esa 'kkfey gks tk,axs rks vkidks ,d dkMZ feysxkA viuk dkMZ lnk vius lkFk j[ksaA   

lgk;rk ds fy, vkidks dgka tkuk pkfg,\ ;g vkidh t:jr ij fuHkZj djrk gS fd vkidks fdl izdkj dh lgk;rk 
pkfg,A ;g lkj.kh vkidh LokLF; ns[kHkky fodYiksa dk mYys[k djrk gSA  

 

LokLF; ns[kHkky fodYi ;g D;k gS---  vkidks bldh vko';drk dc iM+sxh--- 

VsyhgssYFk 
(1-866-797-0000) 

;g ,d fu%'kqYd vkSj xksiuh; Qksu lsok 
gSA bl ij dkWy dj vki ,d iathd`r 
ulZ ls LokLF; lykg ;k lkekU; LokLF; 
tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA  

 

fnu ;k jkr fdlh Hkh le; tc vkidks 
lgk;rk dh vko';drk gks rks fu.kZ; 
djsa fd vkidks D;k djuk gS%  
 viuk [;ky j[ksa  
 fpfdRld ls viuk feyuk r; djsa  
 fdlh fDyfud ij tk,a  
 lkeqnkf;d lsok ls laidZ djsa 
 fdlh vLirky esa vkikrdkyhu d{k 
esa tk,a  

fpfdRld vkSj vU; 
ikfjokfjd LokLF; 
ns[kHkky iznkrk 

blesa vkids ifjokj dk fpfdRld vkSj ulZsa 
'kkfey gSaA os ifjokj dh nok] tkap vkSj 
mipkj chekfj;ksa] 'kkjhfjd xM+cM+ vkSj lHkh 
vk;q ds jksfx;ksa dh pksVksa ij dsafnzr djrs 
gSaA  

tc vkidks xSj&vkikrdkyhu lsokvksa 
ds fy, ns[kHkky dh t:jr iM+sA 

ifjokj LokLF; Vhesa  ifjokj LokLF; Vhesa ukekafdr jksfx;ksa ds 
fy, mPpre laHkkO; xq.koÙkk dh fofHkUu 
LokLF; ns[kHkky iznku djrh gSaA bu Vheksa 
esa fpfdRld] ulsZa vkSj os vU; is'ksoj 
'kkfey gksrs gSa tks feydj LokLF; ns[kHkky 
fodYiksa dh ,d J`a[kyk vkidks miyC/k 
djkrs gSaA 

tc vkidks xSj&vkikrdkyhu lsokvksa 
ds fy, ns[kHkky dh t:jr iM+sA  

ulZ vH;kljr fDyfuDl bu fDyfuDl esa vki ewyHkwr LokLF; lsok,a 

izkIr dj ldrs gSa vkSj LoLFk jgdj jksxksa 

ls futkr ik ldrs gaSA ;s fDyfuDl 

vkidh t:jr vuqlkj vU; lsokvksa vkSj 

leqnk; vk/kkfjr dk;ZØeksa dks ryk'kus esa 

Hkh enn djsaxsA  

;fn vkidk dksbZ ikfjokfjd fpfdRld 
ugha gS vkSj vkidks ewyHkwr LokLF; 
lqfo/kkvksa dh vko';drk gSA  

lkeqnkf;d LokLF; dsanz  dsanz O;fDr;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds 
fy, LokLF; vkSj LokLF; izksRlkgu 
dk;ZØeksa dks miyC/k djkrk gSA  

tc vki fuEu dkj.kksa ls LokLF; 
lqfo/kk,a izkIr djus esa vleFkZ gks jgs 
gksaA  
 Hkk"kk  
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LokLF; ns[kHkky fodYi ;g D;k gS---  vkidks bldh vko';drk dc iM+sxh--- 

 laLd`fr  
 'kkjhfjd fu'kDrrk 
 vukFkrk 
 xjhch 
 nwjnjkt+ ds {ks=  

okWd&bu vFkok dke ds 
ckn ds fDyfud  

;g ,d xSj&vLirky vk/kkfjr fDyfud gS 
tgka vki lk/kkj.k xSj&vkikrdkyhu 
vko';drkvksa ds fy, ns[kHkky izkIr dj 
ldrs gSaA fDyfud ds ?kaVs izk;% 'kke vkSj 
LkIrkgkarksa rd c<+k fn, tkrs gSaA blesa vki 
fcuk vikabVesaV ds lh/ks tk ldrs gSaA   

tc vkidks xSj&vkikrdkyhu 
ifjfLFkfr;ksa ds fy, ns[kHkky dh 
t:jr iM+sA  

Rofjr ns[kHkky dsanz Rofjr ns[kHkky dsanz fnu ds nkSjku] 'kke esa 
vkSj lIrkgkarksa esa xSj Tkhou chekfj;ksa ds 
fy, mipkj miyC/k djkrk gSA 'kY; 
fpfdRlk dks NksM+dj ;s dsanz lHkh izdkj 
dh lsok,a miyC/k djkrs gSaA  

tc vkidks fcuk rqjar okyh 
ifjfLFkfr;ksa esa NksVs ;k ljy ekeyksa ds 
fy, rqjar ns[kHkky dh vko';drk 
iM+rh gSA 
mnkgj.k% us= pksV] t[e] VwVs gq, vax] 
,Dl&js vkSj ySc tkapA 

 
7- vkasVkfj;ks esa LokLF; ns[kHkky iz.kkyh ds iz;ksx ds ckjs esa dqN iz'u gSaA eSa fdlls ckr d:a\ 
 
ServiceOntario] baQksykbu ls lqcg 8%30 cts ls 'kke 5%00 cts laidZ djsaA LVkQ vkidks vaxzsth] Ýsap vkSj 20 
vU; Hkk"kkvksa esa vkidh enn djsaxsA dkWy djsa %  
 

• 1-866-532-3161 
• TTY 1-800-387-5559 
• VksjsaVks esa, TTY 416-327-4282 

 

vf/kd health.gov.on.ca ij vkWuykbu tkusaA 
 


