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Khi sôùm ñöôïc phaùt hieän, ung thö ruoät giaø coù theå chöõa khoûi cho 9 trong soá 
10 ngöôøi. Vì khoâng coù caùc daáu hieäu hay trieäu chöùng nhìn thaáy ñöôïc 
trong nhöõng giai ñoaïn ñaàu, xeùt nghieäm ñôn giaûn vaø deã daøng naøy coù theå 
cöùu ñöôïc maïng cuûa quí vò.
Xin vui loøng ñoïc troïn veïn caùc chæ daãn naøy.

• Quí vò seõ laáy caùc maãu phaân vaøo ba ngaøy khaùc nhau trong 
khoaûng thôøi gian möôøi ngaøy.

• Phieáu xeùt nghieäm coù ba naép ñaäy – Chæ môû moät naép cho moãi 
moät laàn laáy maãu phaân.

• Phía döôùi moãi naép coù hai choã nhoû ñeå quí vò boâi caùc maãu phaân 
cuûa mình leân ñoù.

7. Laëp laïi caùc böôùc töø 1 ñeán 6 ñeå laáy vaø boâi caùc maãu phaân cho 
theâm hai ngaøy nöõa döôùi naép ñaäy soá 2 vaø soá 3 theo thöù töï.

Boû phieáu xeùt nghieäm vaøo beân trong bao thö giaáy nhoâm 
vaø daùn chaët laïi. 

Boû bao thö giaáy nhoâm vaø giaáy yeâu caàu xeùt nghieäm do 
baùc só ñieàn vaøo trong bao thö cung caáp saün.

Gôûi thö ñi hoaëc gheù giao cho moät trung taâm thu thaäp 
maãu xeùt nghieäm trong coäng ñoàng.

Caàn ñöôïc giuùp ñôõ” Coù thaéc maéc? Haõy vaøo maïng
ontario.ca/coloncancercheck

Hoaëc goïi 1-866-410-5853 (TTY 1-800-387-5559)

6. Boû phieáu xeùt nghieäm vaøo beân trong bao thö giaáy nhoâm vaø caát 
bao thö ôû nhieät ñoä cuûa phoøng cho ñeán laàn ñi tieâu keá tieáp cuûa 
quí vò. Ñöøng daùn bao thö laïi cho ñeán khi quí vò ñaõ laøm xong caû 
3 ngaøy.

Quan troïng: Quí vò phaûi gôûi phieáu xeùt 
nghieäm ngay khi 3 naép ñaäy ñaõ ñöôïc 
hoaøn taát nhöng khoâng treã hôn 10 ngaøy 
sau khi ñaõ laáy maãu phaân ñaàu tieân cuûa 
quí vò.

Traùnh uoáng caùc loaïi thuoác boå sinh toá C vaø 
traùi caây coù vò chua vaø nuôùc traùi caây trong 
ba ngaøy tröôùc khi laøm xeùt nghieäm vaø 
trong suoát thôøi gian laáy maãu phaân.

Ngoaøi ra, haõy tieáp tuïc aên uoáng nhö thöôøng 
leä vaø duøng caùc loaïi thuoác thöôøng ngaøy do 
baùc só keâ toa.

A. Tröôùc Khi Quí Vò Baét Ñaàu

D. Sau Khi Laáy Maãu Xeùt Nghieäm

B. Ñieàn Phieáu Xeùt Nghieäm

C. Laáy Maãu Xeùt Nghieäm

2. Doäi boàn cho saïch. Khoâng söû duïng caùc 
boàn caàu maø coù duøng chaát thuoác ñeå taåy 
boàn nhö caùc loaïi thuoác coù maøu xanh 
döông.

1. Vieát ngaøy thaùng naêm (naêm/thaùng/ngaøy) 
vaø thôøi gian khi laáy maãu phaân ñaàu tieân 
cuûa quí vò vaøo naép soá 1. Môû naép soá 1 ñeå 
treùt maãu phaân ñaàu tieân leân ñoù.

3. Ñeå laáy phaân, duøng moät vaät ñöïng saïch, 
loaïi chæ xaøi moät laàn roài boû hoaëc loùt vaøi 
lôùp giaáy veä sinh trong boàn caàu ñeå ñôõ laáy 
phaân. 

4. Duøng moät que ñeå hôùt laáy moät maãu nhoû 
phaân. Boâi moät lôùp thaät moûng leân Choã soá 
I. Duøng cuøng caây que ñoù, queùt laáy moät 
maãu thöù nhì ôû moät choã khaùc cuûa phaân vaø 
boâi maãu naøy vaøo choã soá II.  Ñaäy naép laïi 
cho chaët.

5. Laáy giaáy veä sinh quaán caây que laïi vaø vöùt 
boû. Doäi boàn caàu. Quí vò ñaõ laáy xong maãu 
thöù nhaát!
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• Duøng buùt möïc, ghi teân 
hoï vaø ngaøy thaùng naêm 
sinh cuûa quí vò treân 
phieáu xeùt nghieäm, theo 
y nhö treân theû y teá cuûa 
quí vò.
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B. Ñieàn Phieáu Xeùt Nghieäm
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Giaáy yeâu 
caàu xeùt 
nghieäm

Phieáu xeùt 
nghieäm

Bao thö giaáy nhoâm

Caùc chæ daãn ñeå laáy maãu xeùt nghieäm tìm maùu aån 
trong phaân (Fecal Occult Blood Test/FOBT)
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ba ngaøy
trong suoát thôøi gian

Ngoaøi ra, haõy tieáp tuïc aên uoáng nhö thöôøng 
leä vaø duøng caùc loaïi thuoác thöôøng ngaøy do 
baùc só keâ toa.
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