Cac chi dan dé 1ay mau xét nghiém tim mau an
trong phén (Fecal Occult Blood Test/FOBT)

Khi sém dugc phét hién, ung thu rudt gia c6 thé chita khdi cho 9 trong s&
10 ngudi. Vi khong c6 cdc ddu hiéu hay triéu ching nhin thdy dudc
trong nhitng giai doan dau, xét nghiém don gidn va dé dang nay c6 thé
cttu dudc mang ctia qui vi.

Xin vui long doc tron ven cac chi din nay.

A. Trude Khi Qui Vi Bat Pau

1[2[3]+[5| Quan trong: Qui vi phai géi phi€u xét
s[7[#[s]"["[] nghiém ngay khi 3 nip day di dugc
slulse[7|5]1n| hoan tdt nhung khong tré hon 10 ngay
nin|2|5|4|55| say khi dd 14y mAu phin ddu tién cia
27)28|29]30 qlli vi.

.. Tranh udng cic loai thudc bd sinh t6 C va
{ trdi cay c6 vi chua va nudc trdi cay trong

ba ngay trudc khi lam xét nghi€ém va

trong sudt thoi gian 1dy miu phan.

Ngoai ra, hdy ti€p tuc dn uéng nhu thudng
1¢ va dung céc loai thudc thudng ngay do
bac si keé toa.

B. Dién Phiéu Xét Nghiém

e Dung bit muc, ghi tén
ho va ngay thing ndm

DO NOT OPEN 0 va ngay thing
: Fomr sinh cla qui vi trén
icha phi€u xét nghiém, theo
T e y nhu trén thé y t€ clia
qui vi.

e Qui vi s& 14y cdc miu phan vao ba ngay kh4c nhau trong
khodng thdi gian mudi ngay.

e Phiéu xét nghiém c6 ba nip ddy — Chi m& mot nip cho mdi
mdt Ian 14y mau phan.

e Phia dudi mdi nip c6 hai chd nhd dé qui vi bdi cic miu phan
clia minh 1&n d6.

C. L4y Mau Xét Nghiém

. Vi€t ngay thdng nim (nim/thdng/ngay)
va thdi gian khi 1y mAu phan dau tién
clia qui vi vdo ndp sd 1. M3 ndp s6 1 dé
trét miu phan dau tién lén do.

. Doi bon cho sach. Khong sit dung cdc
bon cAu ma c6 ding chat thude dé tdy
bon nhu cic loai thudc ¢6 mau xanh
duong.

. b€ 14y phan, ding mot vat dung sach,
loai chi xai mot [an roi bd hoic 16t vai
16p gid'y vé sinh trong bon ciu dé d 13y
phan.

. Diing mot que dé hét 1Ay mot mau nhd
phan. Boi mot 16p that méng 1én Chd s&
I. Dling cling cdy que d6, quét 1Ay mot
mAu thif nhi § mot chd khac cda phan va
bodi miu nay vao chd s6 II. Pay nip lai
cho chit.
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5. L4y gidy vé sinh quan cdy que lai va vit
bd. Ddi bon cau. Qui vi da 14y xong miu
thit nhat!

6. BS phi€u xét nghiém vao bén trong bao thu gidy nhom va cat
bao thu & nhiét do ctia phong cho dén [an di tiéu k& ti€p cla
qui vi. Pling ddn bao thu lai cho dén khi qui vi da lam xong cd
3 ngay.

7. Lip lai cdc bu6e tir 1 dé€n 6 d€ 14y va bdi cac miu phan cho
thém hai ngay nita dudi ndp day s6 2 va sd 3 theo thi tu.

D. Sau Khi LAy Mau Xét Nghiém

</ B6 phi€u xét nghi¢m vao bén trong bao thu gidy nhom
va dan chat lai.

B6 bao thu gidy nhém va gidy yéu cau xét nghi¢m do
bac si dién vao trong bao thu cung cap sin.

G¢di thu di hodc ghé giao cho mjt trung tAm thu thap
mau xét nghiém trong cong dong.

Can dudc gitdp dd” C6 thic mic? Hiy vao mang
ontario.ca/coloncancercheck
Hodc goi 1-866-410-5853 (TTY 1-800-387-5559)
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