
اس بات کو یقینی بنانے کے لیے کہ آپ کی جانچ درست ہیں اور جانچ کو دہرانے سے بچنے 
کے لیے براہ کرم ان ہدایات پر عمل کریں اور ان پر بھی جو آپ کٹ کے اندر پائیں۔
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جانچ کارڈ کے اگلے حصے پر صاف طور پر اپنا 
نام اور تاریخ پیدائش تحریر کریں۔

بالکل وہی نام تحریر کریں جو آپ کے ہیلتھ کارڈ 
میں موجود ہو اور اپنی تاریخ پیدائش کو شامل 

کریں )سال/ماہ/دن(۔

فوئیل لفافہ کے اندر جانچ کارڈ کو رکھ 
دیں اور اس کو بند کر دیں۔ 

اپنے کلکشن کارڈ کو تیار کریں۔

سب سے پہلے ہر دن کی تاریخ اور وقت لکھیں 
جس میں آپ نے براز جمع 

کیا ہے۔

وہ اس فلیپ کے اندر براز 
کی ایک ہلکی بندگی کا 

استعمال کرتے ہیں جس کے 
اوپر آپ نے لکھا ہے۔

اس لفافہ کے اندر جو آپ کی جانچ 
کٹ کے ساتھ آیا ہے فوئیل لفافہ اور 

مکمل لیباریٹری فارم  کو رکھ دیں۔
لفافہ کو بند کر دیں 

اور فوراً اسے اپنے 
کمیونٹی لیباریٹری 
کلکشن سنٹر میں 

میل کر دیں یا پہنچا 
دیں۔
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براہ کرم ان اسٹیکوں کو شامل نہ کریں 
جن کو آپ نے براز کلکشن کے لیے 

استعمال کیا ہے۔ ان اسٹیکوں کو کسی 
ویسٹ بن میں ضائع کر دیں۔

اس کو صحیح کرانے کے 5 مراحل
�� جانچ ���� �� ���



اپنے لیباریٹری فارم کو کیسے پر کریں

 Dr. C. Program

123 MAIN ST.
ANYWHERE, ONTARIO
A1A 1A1

0123456                  012345

123 MAIN ST.
ANYTOWN, ONTARIO
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          وہ جگہیں جن کو پیلے رنگ کے 
ذریعہ نمایاں کی گئی ہیں وہ مریض 

کی شناخت کی مطلوب معلومات کو 
بتاتی ہیں جن کو فارم میں لازماً شامل 

کیا جانا چاہیے۔

          سرخ رنگ کے ذریعہ نمایاں کی گئی 
جگہیں نگہداشت صحت کے فراہم 

کار کی مطلوب معلومات کو بتاتی ہیں 
جن کو لازماً فارم میں شامل کیا 

جانا ہے۔

➊   ہیلتھ نمبر: اس جگہ میں اپنا مکمل 
ہیلتھ کارڈ نمبر لکھیں۔

➋   تاریخ پیدائش: سال/ماہ/دن کے فارمیٹ 
کا استعمال کرتے ہوئے تاریخ پیدائش 

تحریر کریں۔

➌   مریض کا پتہ: اپنا مکمل ڈاک پتہ شامل 
کریں جس میں گلی، شہر اور پوسٹل 

کوڈ بھی ہوں۔ آپ کو اسے صحیح طور 
پر مکمل کرنا ہے تاکہ آپ کو آپ کے 

جانچ نتائج بھیجے جاسکیں۔

➍    FOBT چیک باکس: واحد جانچ ہے 
جسے لیباریٹری فارم میں نشان زد کیا جا 

سکتا ہے۔ اس فارم میں کسی دوسرے 
جانچ کا حکم نہیں دیا  جا سکتا۔

➎   آپ کے نگہداشت صحت کے فراہم کار 
کی دستخط اور وہ تاریخ فارم میں ہونا 

چاہیے جس میں جانچ کا حکم دیا 
گیا تھا۔

پروگرام پر مزید معلومات کے لیے جائیں:

 ontario.ca/coloncancercheck
(1-800-387-5559 TTY ) 1-866-410-5853 :یا کال کریں
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