Vi€ m gan si€ u vi C: Nhitng diéu ban can biét

Vié m gan sié u vi C 14 mot bénh nhiém trii ng gi y ra
boi vi rti t vié m gan sié u vi C, duge mang trong ma u.
Virdtnayco thé gi y bénh vé gan, ké ca xo gan va
ung thu.

Hon 110.000 ngudi ¢ Ontario bi nhiém vi rd t vié m gan
sié u vi C. Tho ng thuong kho ng ¢ triéu chimg sudt
nhiéu nam, va khoang 35.000 nguoi da n Ontario kho ng
biét mi nh bi nhiém.

Ban c¢6 thé bi nhiém nhw thé na o
Ban c6 nguy co bi nhidm vi rti t vié m gan sié u vi C néu
ban trao d6i ma u. Chéng han:

« Du ng chung kié m hodc ong tié m (dé chi ch
steroid, chi ch thudc theo don hodc chi ch ma tay
ngoa i dudng phd)

* Du ng chung ca ¢ dung cu du ng ma ti y kha ¢ nhu
10 ndu, bo ng go n, ¢b cain hii t va ca ¢ dng nudce
(ca khi ban chi dii ng chung mét lan hodc trong thoi
gian ngin)

« Du ng chung 6ng hu t, ké o liém hoic ca ¢ dung cu
kha ¢ du ng dé hi t ¢o cain hodc ca ¢ loai ma ti y
kha c

« Tiép nhan mot dot truyén ma u hodc ca ¢ san phdm
ma u trudc 1992

« C4 c vét thuong kim da m

« Xam mi nh, bim 15 khoen hodc cha m ciru bang
dung cu c6 thé di kho ng duoc vo trii ng da ng dan

« C6 nhiéunhé n t6 nguy co dd liétké tré nda y con
lié n két véi HIV (Xem Cu ng bi nhiém tri ng cit ng
Ia ¢ voi HIV)

Nguy co nhiém tru ng thap hon:
* Hoat dong ti nh duc cé tiép xU ¢ voi ma u hodc ¢o
trao d6i méa u
* Nguoi me mang thai mang vi i t vi€é m gan sié u vi
C c6 thé 14 y nhiém cho dira bé chua sinh
* Du ng chung dao cao, ba n chai da nh rang, nhi p,
dung cu la m mo ng tay hoac mo6 ng cha n (nhu ké o
bam mé ng tay)

La m thé na o dé tw bdo vé tranhla y
nhiém?
* Kho ng du ng chung kim hodc ca ¢ dung cu du ng
thubc phién
+ Kho ng du ng chung ¢4 ¢ mé n d6 ca nha n nhu dao
cao, ba n chai da nh rang, nhi p, dung cu la m mo ng
tay hodc moé ng cha n
+ Mang ging tay bao vé néu c¢6 thé sé& tiép xu ¢ voi
ma u cia nguoi kha ¢
+ Tré nh tiép xa ¢ ma u v6i ma u trong khi hoat dong
ti nh duc
« Néu dinh xdm mi nh hodc bim 13 khoen, phai bao
dam rang:
(a) dich vu ban chon c6 duoc quy dinh hoac duoc
thanh tra
(b) kim 1a loai dii ng mot 1an virt di va chua bao gioy
dii ng (néu ban sap cha m ctu, bao dam kim da
dugc vo tru ng)
(c) titca ca ¢ dung cu kha ¢ déu vo tru ng

Vié m gan sié u vi C ¢6 thé anh hwéng dén ban nhw
thé na o

Néu khé ng diéu tri, tré n 80 phan trim cé ¢ ca nhidm
vié m gan sié u vi C pha t trién tha nh vié m gan sié u vi
C mi n ti nh, mot cin bénh tan co ng gan ban. 10 dén 20
nim sau, vié m gan sié u vi C ma n ti nhco thé gi y xo
gan. 20 dén 40 nam sau c6 thé ga y ung thu gan.

Ca c triéu chirng thé ng thuwong
Do vié m gan sié u vi C tién trién cham, da s nhiing
nguoi bi nhiém kho ng chiu dung triéu ching na o ca subt
nhiéu nam sau khi di bi nhim. Néu ban ¢ triéu ching,
¢4 ¢ tridu chimg c6 thé bao gom:

+ Va ng da (da hodc mét ban trd né n va ng)

+ Ngira tai nhiéu noi tré n co thé
Ha y gdp nguoi cham s6 ¢ sitc khoé ciia mi nh néu ban
nghi ban ¢é thé da bi phoi nhiém véi vi rii t vié m gan
sié uvi C.
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Vié m gan sié u vi C dwoc pha t hién nhw thé
na o

Néu nghi mi nh c6 thé dd bi phoi nhiém véi vi i t

vié m gan sié u vi C, hd y yé u ciu ngudi cham s6 ¢ sirc
khoé ctia mi nh xé t nghiém mi nh. Néu két qua cho thay
ban cé viratvié m gan si€ u vi C trong ma u, nguoi
cham s6 ¢ stc khoé co thé chi dan xé t nghiém lan thu
nhi dé x4 ¢ nhan diéu na y. Néu ban dd bi nhiém, hi y
n6 i v6i ngudi cham so ¢ ste khoé vé ca ¢ ca ch diéu tri
co thé chon.

Cu ng bi nhiém tru ng cu ng 14 ¢ véi HIV

Ca hai vi i t gd y suy giam mién dich & nguoi (HIV) va
vi rt t vié m gan sié u vi C (HCV) déu duoc mang trong
mé u. Va inhé n t6 nguy co 1a chung cho ca HIV va
vié m gan sié u vi C; chang han, du ng chung dung cu
du ng thude phién nhu kim, 10 nau, bo ng go n, thude
phién c6 cain va 6ng nude. Néu ban lo réng co thé ban
da bi phoi nhiém qua viéc du ng chung dung cu du ng
thudc phién, hi y né i chuyén voi ngudi cham s6 ¢ stic
khoé ciia mi nh vé xé t nghiém vié m gan sié u vi C
cling nhu HIV.

Piéu tri

C6 nhiéu cé ch diéu tri hitu hiéu cho vié m gan sié u vi
C. Nguoi cham s6 ¢ suc khoé cua ban sé thao luan voi
ban xem c4 ch diéu trina o 4 p dung dugc va da nh gia
xem ¢4 ch diéu tri na o thi ch hop v&i ban. Diéu trj mat
tir 24 dén 48 tuan.

La m thé na o dé giir gi n strc khoé néu ban
bi vié m gan sié u vi C

Nghi ngoi nhidu va trd nh rugu con. Ca nhitng lugng con
vira phai ciing 1a m gia tang sy tién trién cua can bénh va
la m giam di hiéu qua diéu tri ctia thudc. Ban ciing né n
n6 i chuyén véi nguoi chim soé ¢ stc khoé ciia mi nh vé
chung ngtra vié m gan sié u vi A va vié m gan si€ u vi
B. Khé ng c6 chiing ngira chong vié m gan sié u vi C.

La m thé na o dé tra nh 13 y nhiém nguoi
kha ¢ néu ban bi vié m gan sié u vi C
* Khong hién ma u, tang dé céy ghé p, hoac tinh dich
dé thu tinh nha n tao
» Khong du ng chung dao cao, ba n chai da nh rang,
nhi p, dung cu la m m6 ng tay hodc mé6 ng cha n
+ Néu du ng thudc phién, kho ng du ng chung kim
hoidc ¢4 ¢ dung cu lié n quan dén thudc phién kha ¢
* Lud n nhé phai n6 i v6i nhitng nguoi cham sé ¢ stic
khoé vé ti nh trang cta ban néu c6 kha nang ho bi
phoi nhiém véi ma u cua ban
« Tra nh tiép xi ¢ m4 u véi ma u trong khi hoat dong
ti nh duc

Ban c¢6 muén ti m hiéu thé m khé ng?
Dé ¢6 thé m tho ng tin:
* Goi 1-877-234-4343 (TTY 1-800-387-5559)
* Tham quan, www.hepContario.ca

* Trang web ciabg Y Té va Cham s6 ¢ da i han cua
Ontario, www.health.gov.on.ca/hepc
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