
„U¬≈UÊßÁ≈U‚ C, „U¬≈UÊßÁ≈U‚ C Áfl·ÊáÊÈ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙŸ flÊ‹Ê
‚¢∑˝§◊áÊ „ÒU, ¡Ù Á∑§ ⁄UQ§ ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl·ÊáÊÈ Á‚⁄UÙÁ‚‚ •ı⁄U
∑Ò¥§‚⁄U ‚◊Ã ÿ∑§ÎÃ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

•Ù¥≈UÊÁ⁄UÿÙ ◊¥ 110,000 ‚ •Áœ∑§ ‹Ùª „U¬≈UÊßÁ≈U‚ C Áfl·ÊáÊÈ ‚
‚¢∑˝§Á◊Ã „¢Ò– •Ä‚⁄U ∑§ß¸ fl·ÙZ Ã∑§ ∑§Ùß¸ ‹ˇÊáÊ ŸïÊ⁄U Ÿ„UË¥ •ÊÃ
•ı⁄U ‹ª÷ª 35,000 •Ù¥≈UÊÁ⁄UÿÙflÊÁ‚ÿÙ¥ ∑§Ù ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ∞„U‚Ê‚
„UË Ÿ„UË¥ „Ò Á∑§ fl ‚¢∑˝§Á◊Ã „¢Ò–  

˝˝ß‚∑§Ê ‚¢∑˝§◊áÊ ∑Ò§‚ »Ò§‹ÃÊ „ÒU
•ª⁄U •Ê¬ ⁄UQ§ ∑§Ù ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÙ •Ê¬∑§Ù§ „U¬≈UÊßÁ≈U‚ C ‚
‚¢∑˝§Á◊Ã „ÙŸ ∑§Ë •Ê‡Ê¢∑§Ê „ÒU– ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ :

• ¬˝ÿÙª ∑§Ë „ÈUß¸ ‚Èß¸ÿÙ¥ ÿÊ Á‚Á⁄¢U¡Ù¥ ∑§Ù ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UŸÊ
(S≈UË⁄UÊÚÿ«U, ŸÈSπ ÿÊ ◊ÊŒ∑§ º˝√ÿ ∑§ ¬˝ÿÙª „UÃÈ)

• ∑È§∑§‚¸, ∑§ÚÊ≈UŸ, ∑˝Ò§∑§ ∑§Ù∑§ËŸ •ı⁄U flÊÚ≈U⁄U ¬Êß¸¬‚ ¡Ò‚ ◊ÊŒ∑§
º˝√ÿ ©U¬ÿÙª ∑§ ŒÍ‚⁄U ©U¬∑§⁄UáÊ ∑§Ù§ ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UŸÊ (Á»§⁄U •Ê¬
©ã„¥U øÊ„U ∞∑§ ’Ê⁄U ∑§ Á‹∞ ÿÊ ÕÙ«∏U ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ „UË ÄÿÙ¥
ŸÊ ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄¥U)

• ∑§Ù∑§ËŸ ÿÊ ŒÍ‚⁄U ¡Ò‚ ◊ÊŒ∑§ º˝√ÿÙ¢ ∑§Ù ‚Í¢ÉÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê◊
•ÊŸ flÊ‹ ÁÃŸ∑§, Á’‹Ù¥ ÿÊ ŒÍ‚⁄U ’Ã¸ŸÙ¥ ∑§Ù ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UŸÊ

• 1992 ‚ ¬„U‹ ⁄UQ§ •ÊœÊŸ ÿÊ ⁄UQ§ ©Uà¬ÊŒÙ¥ ∑§Ë ¬˝ÊÁ#
• ÁŸ«U‹-ÁS≈U∑§ ‚ ÉÊÊfl
• ∞‚ ©U¬∑§⁄UáÊ ‚ ªÙŒŸÊ ªÈŒflÊŸÊ, Á¿UŒflÊŸÊ ÿÊ ∞ÄÿÍ¬¢B§⁄U

∑§⁄UflÊŸÊ, Á¡‚ Á∑§ ‚◊ÈÁøÃ …¢Uª ‚ ⁄UÙªÊáÊÈ⁄UÁ„UÃ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ „ÒU

•  ™§¬⁄U Œ‡ÊÊ¸ÿË ªß¸ ‚ÍøË ∑§ ’„ÈUÃ ‚ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ê⁄U∑§ HIV ∑§
‚ÊÕ ÷Ë ¡È«∏U „UÈ∞ „Ò¢ (Œπ¥ HIV ∑§ ‚ÊÕ ‚„U-‚¢∑˝§◊áÊ)

‚¢∑˝§◊áÊ ∑§Ê ∑§◊Ã⁄U ¡ÙÁπ◊:

• ÿıŸ ªÁÃÁflÁœ, Á¡‚◊¥ Á∑§ ⁄UQ§ ∑§ ‚ÊÕ ‚¢¬∑¸§ ÿÊ ⁄UQ§ ∑§Ê 
•ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÒU

• „U¬≈UÊßÁ≈U‚ C ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã ª÷¸flÃË SòÊË •¬Ÿ •¡ã◊ ’ìÊ
∑§Ù ‚¢∑˝§Á◊Ã ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò

• ⁄UïÊ⁄U, ŒÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ê ’˝‡Ê, Áø◊≈UË, ◊ÒÁŸÄÿÙ⁄U ÿÊ ¬ÒÁ«UÄÿÙ⁄U ¡Ò‚
©U¬∑§⁄UáÊ (¡Ò‚ Á∑§ Ÿ‹ ÁÄ‹¬⁄U) ∑§Ù ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UŸÊ)

Sflÿ¢ ∑§Ù ‚¢∑˝§◊áÊ ‚ ∑Ò§‚ ’øÊ∞¢
• ‚Íß¸ÿÙ¥ ÿÊ ◊ÊŒ∑§ º˝√ÿ ‚flŸ ©U¬∑§⁄UáÊ ∑§Ù ‚Ê¤ÊÊ Ÿ ∑§⁄¥U
• ⁄UïÊ⁄U, ŒÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ê ’˝‡Ê, Áø◊≈UË, ◊ÒÁŸÄÿÙ⁄U ÿÊ ¬ÒÁ«UÄÿÙ⁄U

©U¬∑§⁄UáÊ ¡Ò‚Ë √ÿÁQ§ªÃ øËïÊ¥ ‚Ê¤ÊÊ Ÿ ∑§⁄¥U
• •ª⁄U •Ê¬∑§ Á∑§‚Ë •ı⁄U ∑§ ⁄UQ§ ∑§ ‚¢¬∑¸§ ◊ •ÊŸ ∑§Ë

‚¢÷ÊflŸÊ „UÙ ÃÙ ‚È⁄UˇÊÊà◊∑§ ŒSÃÊŸ ¬„UŸ¥
• ÿıÁŸ∑§ ªÁÃÁflÁœ ∑§ Œı⁄UÊŸ ⁄UQ§ ‚§ ⁄UQ§ ∑§ ‚¢¬∑¸§ ‚ ’ø¥
• •ª⁄U •Ê¬ ªÙŒŸÊ ªÈŒflÊ ⁄U„¥U ÿÊ ∑§„UË¥ ¿UŒ ∑§⁄UflÊ ⁄U„U „Ò¥ ÃÙ

ÿ„U ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄¥U Á∑§:
(a) Á¡‚ ‚flÊ ∑§Ù •Ê¬ øÈŸÃ „Ò¥U, fl„U ÁŸÿÁ◊Ã ÿÊ ÁŸ⁄UËÁˇÊÃ

„ÒU
(b) ‚Èß¸ ∞∑§ √ÿÁQ§ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÙª ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ¬˝ÿÙÖÿ

‚Íß¸ „ÒU •ı⁄U ©U‚∑§Ê ∑§÷Ë ¬˝ÿÙª Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ (•ª⁄U
•Ê¬ ∞ÄÿÍ¬¢B§⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UflÊ ⁄U„U „Ò¥U ÃÙ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù
‚ÈÁŸÁpÃ ’ŸÊ∞¢ Á∑§ ‚Íß¸ÿÊ¢ ⁄UÙªÊáÊÈ◊ÈQ§ „Ò¥U–

(c) •ãÿ ‚÷Ë ©U¬∑§⁄UáÊ ⁄UÙªÊáÊÈ◊ÈQ§ „Ò¥U–

„U¬≈UÊßÁ≈U‚ C Áfl·ÊáÊÈ •Ê¬∑§Ù ∑Ò§‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „ÒU
©U¬øÊ⁄U ∑§ Á’ŸÊ 80 ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‚ •Áœ∑§ „U¬≈UÊßÁ≈U‚ ‚Ë ‚¢∑˝§◊áÊ
’…∏U∑§⁄U Áø⁄U∑§ÊÁ‹∑§ „U¬≈UÊßÁ≈U‚ C ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U, ÿ„U ∞‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË
„ÒU, ¡ÙÁ∑§ •Ê¬∑§ ÿ∑§ÎÃ ∑§Ù •¬ŸÊ ÁŸ‡ÊÊŸÊ ’ŸÊÃË „ÒU– 10 ‚ 20

fl·ÙZ ’ÊŒ Áø⁄U∑§ÊÁ‹∑§ „U¬≈UÊßÁ≈U‚ ‚Ë Á‚⁄UÙÁ‚‚ ©Uà¬ÛÊ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „ÒU– 20 ‚ 40 fl·ÙZ ’ÊŒ ÿ∑Î§Ã ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ù ¡ã◊ Œ ‚∑§ÃÊ
„ÒU–

•Ê◊ ‹ˇÊáÊ
øÍ¢Á∑§ „U¬≈UÊßÁ≈U‚ C œË⁄U œË⁄U ª¢÷Ë⁄U M§¬ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU,
ß‚Á‹∞ •Áœ∑§Ã⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ‚¢∑˝§Á◊Ã „UÙŸ ∑§ ’ÊŒ ∑§ß¸ fl·ÙZ Ã∑§
∑§Ùß¸ ÷Ë ‹ˇÊáÊ ŸïÊ⁄U Ÿ„UË¥ •ÊÃÊ– •ª⁄U •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹ˇÊáÊ
©U÷⁄UÃ „Ò¥U ÃÙ ©UŸ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U:

• ¬ËÁ‹ÿÊ (•Ê¬∑§Ë àfløÊ ÿÊ •Ê¢π¥ ¬Ë‹Ë „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U)
• •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ Á„US‚Ù¥ ◊¥ πÈ¡‹Ë „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU

•ª⁄U •Ê¬∑§Ù ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ ’„ÈUÃ ‚¢÷fl „ÒU Á∑§ •Ê¬ „U¬≈UÊßÁ≈U‚ CÁfl·ÊáÊÈ ∑§ ‚¢¬∑¸§

◊¥ •Ê∞ „UÙ¥ ÃÙ U•¬Ÿ SflÊSâÿøÿÊ¸ ¬˝ŒÊÃÊ ‚ ’ÊÃ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞–

„U¬≈UÊßÁ≈U‚  C: •Ê¬∑§Ù ÄÿÊ ¡ÊŸŸÊ øÊÁ„U∞
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„U¬≈UÊßÁ≈U‚ C ∑§Ê ¬ÃÊ ∑Ò§‚ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU
•ª⁄U •Ê¬∑§Ù ‹ªÃÊ „UÒ Á∑§ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ •Ê¬ „U¬≈UÊßÁ≈U‚ C

Áfl·ÊáÊÈ ∑§ ‚¢¬∑¸§ ◊¥ •Ê∞ „UÙ¢ ÃÙ •¬Ÿ SflÊSâÿøÿÊ¸ ¬˝ŒÊÃÊ ‚
∑§„¥U Á∑§ fl„U •Ê¬∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄¥U– •ª⁄ ¡Ê¢ø ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ’ÃÊÃ
„Ò¥U Á∑§ •Ê¬∑§ πÍŸ ◊¥ „U¬≈UÊßÁ≈U‚ C ∑§ Áfl·ÊáÊÈ „Ò¥U ÃÙ •Ê¬∑§Ê
SflÊSâÿøÿÊ¸ ¬˝ŒÊÃÊ ß‚∑§Ë ¬ÈÁCÔU ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ŒÍ‚⁄U  ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§
•ÊŒ‡Ê Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •ª⁄U •Ê¬ ‚¢∑˝§Á◊Ã „Ò¥U ÃÙ ©U¬øÊ⁄U Áfl∑§À¬Ù¥
∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ SflÊSâÿøÿÊ¸ ¬˝ŒÊÃÊ ‚ ’ÊÃ ∑§⁄¥U– 

HIV ∑§ ‚ÊÕ ‚„U-‚¢∑˝§◊áÊ
„UÿÍ˜◊Ÿ ßêÿÍŸÙ«UÁ»§Á‡Ê∞¢‚Ë flÊß⁄U‚ (HIV) •ı⁄U  „U¬≈UÊßÁ≈U‚ C

Áfl·ÊáÊÈ (HCV) ŒÙŸÙ¥ „UË ⁄UQ§ ◊¥ „UÙÃ „Ò¥U– ¡ÙÁπ◊ ∑§ ∑È§¿U ∑§Ê⁄U∑§
HIV •ı⁄U „U¬≈UÊßÁ≈U‚ C ŒÙŸÙ¥ ∑§ Á‹∞ ‚Ê¤ÊÊ „UÙÃ „Ò¥U; ©UŒÊ„U⁄UáÊ
∑§ Á‹∞, ‚Íß¸ÿÊ¢, ∑È§∑§‚¸, ∑§ÊÚ≈UŸ, ∑˝Ò§∑§ ∑§Ù∑§ËŸ •ı⁄U flÊÚ≈U⁄U ¬Êß¸¬‚
¡Ò‚ ◊ÊŒ∑§ º˝√ÿ ∑§ ‚flŸ ◊¥ ∑§Ê◊ •ÊŸ flÊ‹ ©U¬∑§⁄UáÊ ‚Ê¤ÊÊ
∑§⁄UŸÊ–  •ª⁄U •Ê¬ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù ‹∑§⁄U Áø¢ÁÃÃ „Ò¥U Á∑§ „UÙ ‚∑§ÃÊ
„ÒU Á∑§ •Ê¬ ◊ÊŒ∑§ º˝√ÿ ∑§ ‚flŸ ◊¥ ∑§Ê◊ •ÊŸ flÊ‹ ©U¬∑§⁄UáÊ ∑§
mÊ⁄UÊ ß‚∑§ ‚¢¬∑§¸ ◊¥ •Ê∞ „UÙ¥ ÃÙ „U¬≈UÊßÁ≈U‚ C ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ
HIV ∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ SflÊSâÿøÿÊ¸ ¬˝ŒÊÃÊ ‚ ’ÊÃ
∑§⁄¥U– 

©U¬øÊ⁄U
„U¬≈UÊßÁ≈U‚ C ∑§ Á‹∞ ¬˝÷ÊflË ©U¬øÊ⁄U ◊ı¡ÍŒ „Ò¥U– •Ê¬∑§Ê
SflÊSâÿøÿÊ¸ ¬˝ŒÊÃÊ •Ê¬∑§ ‚ÊÕ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U øøÊ¸ ∑§⁄ªÊ Á∑§
∑§ıŸ ‚Ê ©U¬øÊ⁄U ©U¬‹éœ „ÒU •ı⁄U ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê •Ê∑§‹Ÿ ∑§⁄UªÊ
Á∑§ ÄÿÊ ÿ„U •Ê¬∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÈQ§ „ÒU– ©U¬øÊ⁄U ◊¥ 24 ‚ 48 „UçÃÙ¥
∑§Ê ‚◊ÿ ‹ª ‚∑§ÃÊ „ÒU–

„U¬≈UÊßÁ≈U‚ C ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã „UÙŸ ¬⁄U •¬Ÿ SflÊSâÿ ∑§Ù
∑Ò§‚ ’ŸÊ∞ ⁄Uπ¥
πÍ’ •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄¥U •ı⁄U •À∑§Ù„U‹ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„¥U– ÕÙ«∏UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÷Ë
•À∑§Ù„U‹ ∑§Ê ‚flŸ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ÃïÊË ‚ ’…∏UÊ∞ªÊ •ı⁄U ß‚∑§
©U¬øÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ŒflÊ•Ù¢ ∑§ •‚⁄U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U
ŒªÊ– ß‚∑§ •‹ÊflÊ •Ê¬∑§Ù U„U¬≈UÊßÁ≈U‚ C •ı⁄U „U¬≈UÊßÁ≈U‚ B

≈UË∑§Ê∑§⁄UáÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ SflÊSâÿøÿÊ¸ ¬˝ŒÊÃÊ ‚ ÷Ë ’ÊÃ
∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞–
„U¬≈UÊßÁ≈U‚ C ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ∑§ Á‹∞ ∑§Ùß¸ ≈UË∑§Ê ©U¬‹éœ Ÿ„UË¥ „ÒU–

•ª⁄U •Ê¬∑§Ù „U¬≈UÊß≈U‚ CU ÃÙ •ãÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù
‚¢∑˝§Á◊Ã „UÙŸ ‚ ∑Ò§‚ ’øÊ∞¢

• ⁄UQ§ŒÊŸ ÿÊ ¬˝ÁÃ⁄UÙ¬áÊ ∑§ Á‹∞ •¢ªŒÊŸ ÿÊ ∑Î§ÁòÊ◊ ª÷Ê¸œÊŸ
∑§ Á‹∞ flËÿ¸ŒÊŸ Ÿ ∑§⁄¥U

• ⁄UïÊ⁄U, ŒÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ê ’˝‡Ê, Áø◊≈UË, ◊ÒÁŸÄÿÙ⁄U ÿÊ ¬ÒÁ«UÄÿÙ⁄U
©U¬∑§⁄UáÊ ‚Ê¤ÊÊ Ÿ ∑§⁄¥U

• •ª⁄U •Ê¬ ◊ÊŒ∑§ º˝√ÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÙ ‚Íß¸ÿÙ¢ ÿÊ 
◊ÊŒ∑§ º˝√ÿ ‚ ¡È«∏U ŒÍ‚⁄U ©U¬∑§⁄UáÊ ‚Ê¤ÊÊ Ÿ ∑§⁄¥U

• •ª⁄U ÿ„U ‚¢÷fl „ÒU Á∑§ fl •Ê¬∑§ ⁄UQ§ ∑§ ‚¢¬∑¸§ ◊¥ •Ê
‚∑§Ã „ÒU ÃÙ •¬Ÿ SflÊSâÿøÿÊ¸ ¬˝ŒÊÃÊÿÙ¥ ∑§Ù ’ÃÊŸÊ „U◊‡ÊÊ
ÿÊŒ ⁄Uπ¥

• ÿıÁŸ∑§ ªÁÃÁflÁœ ∑§ Œı⁄UÊŸ ⁄UQ§ ‚ ⁄UQ§ ∑§ ‚¢¬∑¸§ ‚ ’ø¥

•ı⁄U •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U?
•Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ Á‹∞:

• »§ÙŸ ∑§⁄¥U 1-877-234-4343 (TTY)1-800-387-5559)

• Œπ¥ www.hepContario.ca

• •Ù¥≈UÊÁ⁄UÿÙ SflÊSâÿ ◊¢òÊÊ‹ÿ •ı⁄U ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ Œπ÷Ê‹ fl’‚Êß¸≈U,
www.health.gov.on.ca/hepc


