
BLEED

1.	ontario.ca/healthcareoptions எனும் வலைப் பக்கத்தில் காத்திருக்கும் 
காலங்கள் (வெயிட் டைம்ஸ்) பகுதிக்குச் செல்லுங்கள்.  

2.	உங்கள் அறுவைச் சிகிச்சையை அல்லது சிகிச்சை முறையைத் 
தேர்ந்தெடுங்கள்.

3.	உங்கள் தேவையை வெகு சிறப்பாகப் பூர்த்திசெய்யக்கூடியதும் 
கிடைக்கப்பெறுவதுமான மருத்துவமனையைத் தெரிவுசெய்து உங்கள் 
மருத்துவருடன் பேசுங்கள்.

உடல்நலப் பராமரிப்பில் விருப்பத் தேர்வுகள் உங்களுக்கு இருக்கின்றன.   
அவற்றைப்பற்றி இன்னும் நன்றாக அறிந்து கொள்ளுங்கள்.

ontario.ca/healthcareoptions க்குச் செல்லுவதன் மூலமாகவும் உங்கள் 
தகவலை உள்ளீடு செய்வதன்மூலமாகவும், பொருந்துகின்ற எல்லா 
மருத்துவமனைகளிலும்  அறுவைச் சிகிச்சைகளுக்கும் வேறு சிகிச்சை 
முறைகளுக்குமான காத்திருக்கவேண்டிய காலத்தைப் பெற்றுக்கொள்ளலாம்.  
உங்கள் மருத்துவருடன் இணைந்து செயல்ப்படுவதன்மூலம், உங்கள் 
தேவைகளை வெகு சிறப்பாகப் பூர்த்திசெய்யும் ஒன்டாரியோவிலுள்ள ஒரு 
குறிக்கப்பட்ட மருத்துவமனையை நீங்கள் தெரிவுசெய்யலாம் அல்லது 
கேட்டுப்பெறலாம்.

ontario.ca/healthcareoptions • 1-866-330-6206

அறுவைச் சிகிச்சைகளுக்கும் வேறு 
சிகிச்சை முறைகளுக்கும் எவ்வளவு 
காலம் காத்திருக்கவேண்டும் என்பதை 
இணையதளத்தில் அறிந்துகொள்ளுங்கள்
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