Helitaanka wakhtiga sugitaanka galiinka
adeegyada kale caafimaadka ee khadka
internet-ka.

1. Waxaad furtaa gaybta wakhtiga sugitaanka ee shabakadda internetka ee ah:
ontario.ca/healthcareoptions.

2. Waxaad doorataa galinka lagagu samaynayo ama adeegga kale ee caafimaad
ee lagu siinayo.

3. Waxaad xulataa cusbitaalka ugu-wanaagsan ee baahidaada wax-ka-gaban kara
iyo dhakhtarka aad doonaysid in aad la-xidhiido.

Waxaad heli kartaa fursado daryeel caafimaad ah.
Aqoon dheeraad ah u yeelo.

Marka aad furtid shabakadda internet-ka ee ah: ontario.ca/healthcareoptions,
aad warbixintaadan ku xeraysid, waxaa lagu siin doonaa wakhtiga sugitaanka
galiinka iyo adeegyada kale ee dawaynta ee laga-bixiyo dhammaan cusbitaalada
adeegyadaasi laga bixiyo. Adeega oo dhakhtarkaaga kaashanaya, waxaad dooran
kartaa isbitaal cusbitaal gaar ah oo ka-jira Ontaariyo oo sida ugu wanaagsan
baahidaa wax ugaga qaban kara.

ontario.ca/healthcareoptions ¢ 1-866-330-6206
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