Co powinni Panstwo wiedzie¢ na temat
grypy pandemicznej (flu pandemic).

Grypa pandemiczna rozprzestrzenia si¢
fatwo 1 gwattownie migdzy wieloma
krajami i rejonami Swiata.

Ostatnio media petne byty dyskusji na temat grypy
pandemicznej. W ciggu XX wieku, $wiat stangt w
obliczu trzech gryp pandemicznych. Najbardziej

$miertelna, “Hiszpanska Grypa” w latach 1918 1919
zabita ponad 20 milionéw ludzi.

Eksperci od zdrowia publicznego méwia nam, ze w
kazdym momencie mozemy spodziewac si¢ jeszcze
jednej grypy pandemicznej. M6owig nam réwniez, ze
jesli bedziemy przygotowani, mozemy zmniejszy¢
liczbg 0s6b zarazonych i ofiar Smiertelnych.

A poniewaz grypa pandemiczna rozprzestrzenia si¢ w
ten sam sposéb jak sezonowa grypa — poprzez krople
rozpylane przez kichanie i kaszel, a takze przez dotyk
rak, zachowanie podstawowych Srodkéw ostroznosci
moze znacznie zmniejszy¢ rozprzestrzenianie si¢
choroby.

Co to jest epidemia (pandemic)?

Epidemi¢ rozpoznajemy przez jej zasigg.

Moéwimy o §wiatowej epidemii, kiedy choroba
rozprzestrzenia si¢ fatwo i gwattownie migdzy
wieloma krajami i rejonami Swiata i atakuje duzy
procent ludnosci w miejscu gdzie si¢ rozprzestrzenia.

W jaki sposob zaczyna si¢
epidemia grypy?

Wirusy powodujace grype ulegaja ciggtym zmianom.
Epidemia zaczyna si¢ kiedy wyksztalca si¢ nowy szczep
wirusa, odmienny od powszechnie znanych odmian
grypy. Ze wzgledu na brak odpornosci u ludzi na nowy
wirus, moze on rozprzestrzenié si¢ szybko i zarazié¢
setki tysigcy osdb. Szczepy pandemicznej grypy
czesto rozwijaja si¢ kiedy wirus zwierzecy lub ptasi
miesza si¢ z wirusem ludzkim i tworzy nowy wirus.

Jaki jest okres zarazenia si¢?

Grypa moze by¢ zarazliwa w okresie od 24 do 48
godzin przed pojawieniem si¢ jakichkolwiek
symptomoéw 1 przez pie¢ dni od rozpoczgcia
symptoméw. Oznacza to, Ze osoba moze
rozprzestrzeni¢ wirus nie wiedzac, ze sama jest
zarazona.

Jaka jest roznica mi¢dzy zwykig
grypa a grypa pandemiczng?

Grypa pandemiczna moze wydawac si¢ bardzo
podobna do grypy sezonowej. Jako ze ludzie maja
niewiele albo zadnej odpornoSci na wirus grypy
pandemicznej, choroba ta moze rozprzestrzenic si¢
duzo szybciej niz zwykta grypa.

Symptomy sg te same: gorgczka, bol gtowy, famanie w
kosciach, zmeczenie, katar, kichanie, bol gardta i
kaszel. Jednakze, w przypadku grypy pandemicznej
symptomy moga by¢ duzo powazniejsze i pojawic si¢
u 0s6b, ktérym normalnie sezonowa grypa nie
przysparza zbytnich cierpien — takich jak mtodsi,
zdrowi dorosli. Dla przyktadu, w epidemiach lat 1918
i 1919, najwyzsza $miertelnos¢ byta wsréd zdrowych
0s6b dorostych.

Zarowno zwykta grypa jak i grypa pandemiczna
rozprzestrzeniajg si¢ w ten sam sposob. Wirus grypy
rozprzestrzenia si¢ kiedy kto$ chory na grype kaszle
lub kicha, a krople zawierajace wirus przedostaja si¢
do nosa, ust lub oczu innej osoby. Wirus moze si¢
réwniez rozprzestrzeni¢ kiedy ludzie chorzy na grype
kaszlg lub kichaja na swoje rgce i zarazaja przedmioty,
ktére dotykaja, takie jak klamki u drzwi. Inni ludzie
moga si¢ zarazic jesli dotkng ten sam przedmiot a
nastepnie dotkng swoja twarz.

Az do 35% mieszkancéw Ontario moze
zachorowac na grype pandemiczng.
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Oto co powinni Panstwo wiedziec o epidemii grypy.

Zwykta grypa zdarza si¢ co roku.

Zwykta grypa pojawia si¢ zwykle okoto listopada
i trwa do kwietnia — a potem si¢ konczy.

Okoto 10% mieszkancéw Ontario choruje co roku
na zwykla grype.

WigkszoS¢ 0sob, ktore zarazajq si¢ zwykta grypa,
choruje ale zwykle wraca do zdrowia w ciggu
kilku tygodni.

Zwykta grypa jest najciezsza dla oséb, ktdre nie
mayja silnego systemu odpornosciowego: bardzo
miodych, bardzo starych, i 0s6b ciepiacych na
pewne chroniczne choroby.

W normalnym sezonie grypy, az do 2.000
mieszkancéw Ontario umiera z komplikacji
pogrypowych, takich jak zapalenie ptuc
(pneumonia).

Co roku mamy szczepionki na grype, ktére chronig
ludzi od zwyktej grypy.

Na zwykta grype ludzie moga bra¢ lekarstwa.

y pandemicznej podja¢ kroki zmierzajace do
zmniejszenia epidemii.

Co sig stanie jesli grypa

pandemiczna zaatakuje Ontario?

Jest prawdopodobne, ze po dotarciu do Ontario, wirus
grypy pandemicznej rozprzestrzeni si¢ szybko. Wielu

Grypa pandemiczna zdarza si¢ tylko dwa czy trzy
razy w ciaggu stulecia.

Grypa pandemiczna zwykle przychodzi dwoma
lub trzema falami w odstgpie szeregu miesigcy.
Kazda fala trwa od dwéch do trzech miesiecy.

Okoto 35% mieszkancéw Ontario moze
zachorowac na grype pandemiczng w trakcie
wybuchu epidemii.

Mniej wigcej potowa ludzi, ktérzy zarazg si¢
grypa pandemiczng, zachoruje. Wigkszosé
wyzdrowieje, ale moze to zaja¢ diugi czas.
A niektérzy ludzie umra.

W zaleznoSci od wirusa, osoby w réznym wieku
mogg powaznie zachorowac na grype pandemiczna,.

W czasie epidemii grypy, Ontario stanie wobec
faktu duzo wigkszej iloSci zachorowan i mozliwie
duzo wigcej wypadkéw Smiertelnych.

Nie ma obecnie szczepionki na grype
pandemiczng. Opracowanie szczepionki zajmuje
cztery do pigeciu miesiecy od wybuchu epidemii.

Te same lekarstwa mogg by¢ pomocne dla ludzi
chorych na grype pandemiczng ale mozemy nie
mie¢ wystarczajacego zapasu dla wszystkich i nie
bedziemy wiedziec czy sa one skuteczne.

ludzi zachoruje i nasz system zdrowotny znajdzie si¢
pod silng presja.

W zaleznoSci od zasiggu epidemii grypy, nasze zycie
codzienne moze by¢ zaktécone. Na przyktad, firmy
moga by¢ zmuszone do czgsciowego zamknigcia swojej
dziatalnoSci. Miasta moga zdecydowaé, ze beda
swiadczyty tylko niezbedne ustugi. Ministerstwo
Zdrowia moze odwota¢ imprezy publiczne, takie jak
koncerty lub imprezy sportowe, gdzie wirus grypy moze
tatwo sig¢ rozprzestrzenia¢. Moga zamnknac szkoty.

Dopdki nie bedziemy wiedzie¢ jak silny bedzie wirus
grypy, trudno nam przewidzie¢ doktadny wptyw
epidemii na Ontario.

Epidemie grypy moga atakowac i
usmiercaé zdrowe, mlode osoby doroste.




