Hasznalati utasitas a széklet occult vérzés teszthez (FOBT)

Ha idejében felismerik, a vastag- és a végbélrdk 10-bol 9 betegnél
gyogyithatd. Mivel a kezdeti id6szakokban lathato jelei vagy
tiinetei nem mutatkoznak, ez az egyszer(i és konny{i teszt az életét
mentheti meg.

Kérjiik, olvassa végig a hasznalati utasitast.

A. Mielott elkezdené

1]2]3]+]s] Fontos: A tesztlapot a 3 kenet
s|7|8]o|0|n|2| elvégzése utan azonnal, de legkésobb
slus|e|E]Y) az elsé székletminta vételét koveto 10
0B 5% papon beliil be kell kiildenie!
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A tesztet megel6z6 harom napon és a
.. székletminta vételének idGszaka alatt ne
< szedjen C-vitamint, és ne fogyasszon
. citromféle gyiimolesot vagy gyiimdleslevet.

Egyébként folytassa megszokott étrendjét,
és szedje az orvos dltal felirt szokdsos
. gyogyszereit.

B. A tesztlap kitoltése

* Nyomtatott nagybetiivel
DO NOT OPE

golyéstollal irja rd nevét
i és sziiletési idejét a
Name: SHIE Jo e

N
A\ sy e
tesztlapra, ahogy az
egészségiigyi kartydjan
olvashatd.

* Egy tiznapos id&szakon beliil harom kiilonb6z6 napon kell
székletmintdt vennie.

* A tesztlapon harom hajtéka van: minden napra egy. Egyszerre
csak egyet hajtson fel.

* Mindegyik hajtoka alatt két kis feliilet van: a mintat ezekre kell
kenni.

C. A teszt elvegzese

1.Az 1. sz. hajtékdra irja rd az elsé mintavé-
tel datumat €s idejét (€v, hd, nap). Hajtsa
fel, és vigye fel az elsé mintat.

2. Oblitse a vécét, hogy a vécékagylo tiszta
legyen. Ne haszndljon olyan vécét, amely-
ben kagylétisztito, pl. kékitd vegyszer van.

3. A székletminta vételére tiszta, eldobhat6
tégelyt haszndljon, vagy helyezzen tobb
rétegben vécépapirt a kagyloba, hogy
felfogja a székletet.

4. A kendpadlcikdval vegyen egy kis mintat a
sz€kletbdl. Vigyen fel egy egészen vékony
kenetet az 1. sz. feliiletre. Ugyanazzal a
kendpalcikdval vegyen egy masodik mintat
a széklet mdsik részébdl, és kenje a 2. sz.
feliiletre. Hajtsa vissza és rogzitse a
hajtokat.
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5. Tekerje vécépapirba a kendpalcikat, és
dobja a szemétbe. Oblitse a vécét. Az elsd
mintdval mar kész is van!

6. A tesztlapot helyezze a f6lidval bélelt boritékba és
szobahémérsékleten tarolja a kovetkezd bélmozgdsig. Amig
nincs kész mind a 3 nappal, ne zdrja le a boritékot.

7.Az 1.— 6. pont szerinti lépéseket ismételve vegyen mintat két
tovabbi napon, és kenje az 2.sz., illetve a 3. sz. hajtdka alatti
feliiletre.

D. A teszt utan

Vizsgalatkéro

7
« <= foliaval
bélelt boriték

Csak a tesztlapot helyezze a féliaval bélelt bori-
tékba, és szorosan zarja le.

A féliaval bélelt boritékot és az egészségiigyi
szolgaltatojatol kapott Kitoltott vizsgalatkéro
lapot helyezze a mellékelt boritékba.

/ Postizza vagy vigye el a boritékot a helyi labo-
ratériumi gytijtohelyre.

Segitségre van sziiksége? Kérdése van? Nézze meg itt:
ontario.ca/coloncancercheck
Vagy hivja az 1-866-410-5853-as szamot
TTY (tavirogép): 1-800-387-56559
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